
 

アカネ科のガンビールノキの葉や若枝を水

で煮た液を濃縮乾燥したエキス。 

東南アジア原産であり、それらの地域の諸

民族の間で、石灰を混ぜて水で練り、檳

榔(ビンロウ)の種子とともにキンマの葉で

包みチューインガムのように噛む習慣があ

ります。味は極めて渋く苦いです。アセン

ヤクが配合されているラッパのマーク 大

幸薬品の「正露丸」は止瀉整腸の効き目

がより確かなものとなっています。 

漢方的には止瀉、止血、化痰の効能があ

り、種々の出血や 

下痢、口腔清涼剤 

などに用いられ 

ます。 

カタバミ科ゴレンシ属の常緑

の木本。 

和名は五歛子（ごれんし）。 

 


