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	スライド 1: シソ科メボウキ属の多年草ですが、日本では越冬できないため一年草として扱われます。原産地は熱帯アジアやインドで、寒さに弱いが暑さには強い特性を持っています。バジルと呼ばれるハーブには、150種類もの栽培品種があり、最もポピュラーなのはスイートバジルと呼ばれる品種です。  カロテンやビタミンE、ミネラル成分が豊富に含まれています。  花が咲くと新しい葉が出なくなるため、葉を収穫する場合は、開花前に花蕾を摘み取るのが望ましいです。葉の成長が早いので、こまめに観察して手入れをすると良いでしょう。「
	スライド 2: アオイ科フヨウ属の植物で、9月から11月頃に開花します。 ハイビスカスとローゼルは同属異種の近縁種であり、使用目的が異なることから、ハイビスカスは主に花を鑑賞する目的で利用され、ローゼルは食用や美容を目的として使用されています。ローゼルの花や果実はローゼル茶（ハイビスカスティー）やジャム、酢漬けなどに活用され、葉は野菜として、茎は繊維としても利用されています。 さらに、ビタミンCやクエン酸を豊富に含んでいるため、風邪や頭痛薬として使用されるほか、利尿作用や穏やかな下剤作用によるダイエット効

